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SALUTE&

NATURA

E" opinione dilTusa che la casta-
Fna sia un frutto tipicamente
autunnale, Non i sanno perd
che le proprietd nutritive della ca-
stagna non si esauriscono con il so-
lo piacere del palato. Con un anti-
co detto sl affermmava che “una ca-
stagna in tasca allontana il raffred-
dore” e, anche se ovviamente non
puds essere vero, quests simboleg

gia l'effettive potenziale curativo
del frutto. 1l castagno & un albern
antice con stupetacenti proprieta:
il su legmo elastico, forte e resisten-
Le 51 usava per costruire le botti del
vino, le sue foplie hanno proprieti
antisettiche e antinflanmatorie, il
frutte & stato per secoli una delle
maggiori font alimentard per i mon-
tanari, i fior, secondo la
filosofia di Bach, pos-
sono prendersi cura
dellanima ¢ persine i
ricci, correttamente
utilizeati, hanno pro-
prieti antireumatiche.
La certezza & legata ad
un affermazione nota:
la castagna resta un ali-
mento con ricchi prin-
Cipd nulritivi, & uno ded
frutti pitt riechi di ami-
di (2 gr. oeni cento), la
composizione ed il va
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l'acqua. rivela la forte
presenza di sali minera-
li, soprattutto di potas

sio (circa 400 mg per
100 g nelle fresche

Tolme nelte seccie,
contro i 350 mg di un
frutto tra i pid dechi co

me la banana), seguito
da fosforo, zolfo, ma-
eniesio, clor, calcio, fer-
ro, sodio, C'¢ un centro
benessere che utilizza
proprie questo frutto
per i trattamentd di bel-
lezza @ per Amettere in
sesto il nostro corpo,
spesso stressato dalle
fatiche giornaliere: il
Beauty Thermal Cen-
ter Focaione. Nel cuo-
e delle foreste di casta

oo e fapm del Monte
Amiata, in Toscana, ne
pressi di Stribugliano
sul versante ovest, & na-
ter il primo Beauty Cen

ter in ltalia capace di
offrive un sinergico per-
Corsoara tratt:
novativi a base di casta-
g € percorsi termali

Le foglie ¢ le germme
del castagno vengono utilizzate co
me rigenerant e vitalizeant prazie
all’ elevata presenza nel frutto divi-
taming A, C, E che rallentano il
processo di inveechiamento cellu-
lare. Un trattamento intensivo par

ticolarmente indicato per ridare vi-
talitd alla pelle stressata dal sole ¢
per rinforzarla in vista dell invernao.
Le castagne, inoltre, offrono una
cura alternativa per chi soffre di
vene varicose cssendo in grado di
tonilicare, rinfrescare ¢ rinvigorire
le zone da curare, E' questo anche
un rimedio antibiotico e antinfiam-
materio naturale, tonificante e -
costituente od un coadiuvante nel
trattamento di malattie degenera-
tive del sistema centrale nervoso
che contribuisce a ritrovare facil-
mente anche il peso forma. Lo stu-
div delle proprieta di questo frutto
ha riportato risultati evidenti per la
messa a punto di trattamenti a ba-
se di castagna, scoprendo inaspet-
tate sinergie con i percorsi fango-
termali, antinvecchiamento, quel-

Parti delia castagna vengono
utilizzate per tratamenti
innovativi

La dolce cura che nasce
alle castagne, terapie
che partono dalla natura

li dimagranti e disintossicanti, quel-
li rigenerativi per i capelli e la cu-
te. Finora della castagna si conosce-
vano soprattutto le propricty diret-
te e meno le applicazioni nel cam-
po del wellness e dei trattamenti
estetici. Un lavoro di ricerca svol-
revenn passione e professionalith, ha
garantito risultati forse inaspettati
pier quelle che erano delle comizio-
ni iniziali sulle possibili capaciti
curative della castagna; un frutto
lavorato in esclusiva per il Beauty
Center Focatone per determinare
una definizione legata a certezze
giornaliere, che continuano a de-
cretare il successo delle proposte
benessere. Tra le tante attuabili &
possibile anche scegliere massagg
e fanghi per la bellezza delle gam-
be, medicina estetica per rendere
la pelle levigata e luminosa, meso-
terapia per sciogliere la cellulite,
tisane con estratti d'erbe ad azio-
ne mirata ed uno specifico gel al-
l'acido jaluronico che migliora |'ela-
sticitd e la compattezza della pelle

Lno speciale estratto ded semi del

la castagna rinvigorisce le gambe
stanche e pesanti, facilita la circo-
lazione e il metabolismo, tonifica la
pelle e i tessuti connettivi e procu-
ra una piacevole freschezza ¢ leg-
geTezZa.

Approfittare delle virtd garantite
da un processo naturale, gestito
peraltro secondo una logica valuta-
hile in termini assolutamente bene-
fici, ha costi accessibili e tempi af:
frontabili nell'ottica del fine seti-
mana, Week-end legati al benesse

ne, per combattere lo stress, con
percorsi curativi programmati se-
condo la disponibiliti di chi vuole
affrontare un percorse curalive in
una strutiura innovativa ed interes-
sante. [l Beauty Center Thermal
Focaione garantisce anche il prin-
cipale motivo di una qualsiasi va-
canza, lunga o corta che sia: la pia

cevolezza di panorami incontami-
nati e la discrezioni di ambienti ge-
Stiti con riservatezza

STORIA E TRADIZIONE Contro i primi malanni di novembre

alimento umile ed antico,
cura I'anima e profuma I'autunno

Fer le elevate proprieta ener-
getiche, la castagna ¢ stata, fino
alle fine della seconda guerra
mondiale, alimente principale
delle popelazioni submontane di
tutta Europa. Per questo motivo,
pit che un frutte € stato conside-
rato un vero e proprio cereale.
Eppure un fruite cosi semplice &
capace di stimolare le nostre di-
fese contro i molti disturbi del ve
ro primo freddo di novembre, di
cui & anche il simbolo. Le foglic
hanno una forte azione sedativa
¢ antispasmodica nei confronti di
tutti i malanni da raffreddamen-
Lo, tipicamente autunnali, ed agi-
scono anche come potente febbri-
fugo, tanto che in passato erano
usate per curare anche la febbre
malarica. Lerboristeria popolare
utilizzava le foglie di castagno per
arrestare le emorragie e per miti-
gare le perdite di sangue molto
abbondanti. Ci sono una serie di
ricette naturali e curative realie-
zate con le castagne; per esempio
contro i reumatismi vengono fat-
te bollire in due litri di acqua al-

cune manciate di foglie fresche e
una ventina di riccd, per almeno
30 minuti. Dopo averle lasciate ri-
posare per almeno dieci minut,
vengono filirate e versate nell’ac-
qua della vasca, per preparare un
bagne in cui immergersi almeno
due volte la settimana. Lacqua di
cottura delle bucce delle castagne
si pud usare come dopo shampoo
per esaltare i riflessi dorati dei
capelli biondi. Le castagne vengo-
no usate anche come rimedio
omeapatico servendosi delle foglie
per preparare il "Castanea Vesca”,
ottimo contro la tosse convulsa e
per combattere forti dolord addo-
minali. Per il loro potere astrin-
gente sulle mucose di tutto il cor-
po sono utilizzate come coadiu-
vanti nella terapia delle sindrome
pre-varicose, delle flebiti e degli
stati di fragilita capillare. Limpor-
tanza della castagna nella cultu-
ra europea & testimoniata dagli
itinerari che le hanno dedicato
cingue nazioni: Grecia, [talia,
Francia, Spagna e Portogallo. In
questo periodo sono numerose le

manifestazioni che si propongono
di far conoscere, oltre ai prodout
della terra, anche i luoghi di pro-
duzione; escursioni guidate che si
possono fare a piedi, in bici, a ca-
villo e che si snodano tra i casta-
gneti pilt antichi ed a cui si pud
partecipare per conoscere la flo
ra e la fauna locale ed imparare a
scegliere tra i percorsi pitt “pro-
duttivi”. In Emilia si percorre la
“Strada del Castagno” che tocca
i comuni di Zocea, Guiglia, Con-
tese. E a Metato di Samone (a
Guiglia) ¢'¢ un piccolo fabbrica-
to di due piani che mostra come
si conservavano e trasformavano
in farina le castagne. In alcuni
comuni del viterbese si celebra la
“Festa della castagna della Tu-
scla” con degustazioni guidate,
eventi folcloristici, musica e tea-
tro. In tutto sono in Prograrnimgd
pit di cento eventi. Anche il Par-
co Nazionale del Gargano ha ospi-
tato domenica scorsa una mani-
festazione all'insegna del benes-
sere organizzata dalla locale sezio-
ne del WWE



